» ALTERNATIVES THERAPEUTIQUES

Philippe Blanchemaiscn, der seit 16 Jahren zu den treuen und begeisterten Mitgliedem des Redaktionsausschusses

gehdrt, wird von nun an regelmaBig eine synthetische Bilanz zu relevanten Themen ziehen, iiber die wir jedoch nichts oder ka etwas

wissen. D.E.

Die ,Detox“-Kur

Meine Patientin fragt mich, ob und in wie fem eine Entgiftungskur mit Infrarotwellen sinnvoll ist. Was kann ein Gynkologe denken,
wenn eine Patientin zu ihm in die Praxis kommt und in nach seiner Meinung ber eine ,Detox-Kur* fragt, die auf der Benutzung
eines Infrarct-Gerats basiert, das durch Schwitzen den Uberschuss an gifigen Schwermetallen eliminiert?
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»Detox“-Kuren sind in Fravenzeitschriften sehr im Trend. Es geht
darum, durch den Einsatz von Emihrungszusitzen, von Kapseln
oder von Tee, die bestimmte Pflanzenmittel mit
Entwisserungseigenschaften beinhalten, ,,den Organismus von
einem eventuellem Uberschuss an Stoffwechselriickstanden zu
reinigen®, Angesichts des Erfolgs dieser Idee der ,,Verschlackung
des Organismus® bei unseren milden oder gestressten
Patientinnen, erscheint es uns interessant, unsere Aufmerksamkeit
einer Entschlackungsmethode zu widmen, deren Wirkung
erwiesen ist: die Infrarotbestrahlung mit langen Infrarotwellen.
Zu diesen giftigen ,Riickstinden® zdhlen auch Schwermetalle.

B Der moderne Beq.lr{ff der Schwermetalle existlert
Im européischen Recht.

Definition

Die ,,Richtlinien iiber die Stoffwechselriickstinde* des
europiischen Rechts definieren Schwermetalle wie folgt: alle
Zusammensetzungen aus Arsensiure, Kadmium, Aluminium,
Chrom, Blei, Quecksilber, Nickel, Tellurid, Thallium, Kobalt,
Titan, Vanadium, Silber, Molybdiin, Antimon, sowie dieselben
Stoffe in ihrer metallischen Form, dic als gefihrliche Stoffe
eingestufl werden, wenn si¢ iiber einen bestimmten Grenzwert
iiberschreiten.” Diese neue Definition ersetzt die alte, nach der
Schwermetalle als Metallelemente mit einer Dichte von mehr als
4000 kg/m3 bezeichnet wurden,

Eine noch iltere Definition bezeichnete als ,,Schwermetalle* alle
Metallelemente, die zwischen Kupfer und Blei in der
Klassifikation von Mendeleicv stchen.
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Diese allgemeine Definition umfasst einundvierzig (41) Metalle
und fiinf Metalloide.

Die Toxizitat von Schwermetallen ist erwiesen

Diese sogenannten ,,schweren® und ab einem bestimmten
Grenzwert potenticll giftigen Metalle milssen von den
sogenannten ,,Oligo-Metallen” unterschieden werden {Zink,
Magnesium, Selen, Silizium...), die tiglich vom menschlichen
Organismus als Katalysatoren benutzt werden {in sehr kleinen
Mengen beschleunigen sie die biochemisch-enzymatischen
Reaktionen, ohne daran beteiligl zu sein).

Heute jedoch wird der Begriff ,,.Schwermetall* zunehmend durch
den der ,,metallischen Spurenelemente,, ersetzt. Je nach Element
und Kontext (S&uregehalt der Umgebung, synergetische Prozesse
zwischen den Spurenclementen selbst oder ihre Interaktionen mit
anderen Schadstoffen) sind diese Spurenelemente mehr oder
minder biovertriglich und kénnen daher von der Emahrungskette
konzentriert werden. Deshalb werden manche von ihnen einer
reglementierten Uberwachung unterzogen — sei es im Wasser, im
Boden, in der Luft, wenn sie mit Aerosolen oder Staub verbunden
werden, oder in der Lebensmittelindustrie.

Die franzbsische Agentur fiir Lebensmittelsicherheit AFSSA
ist alarmiert

Ein Bericht der AFSSA (dgence francaise de sécurité sanitaire
des aliments) vom April 2005 tiber die ,,Einschétzung der



gesundheitlichen Risiken, die mit den metallischen Oxyden auf
Wasserhihnen bei Wasserhahn-Filtrationssystemen verbunden
sind® weist auf den Einsatz von auf Aluminiumsulfat oder
Aluminjumchlorid basierenden selektiven adsorbierenden Gittern
hin. Dieser Bericht besagt auch, dass diese metallischen Gitter
.»am Anfang sehr effizient sind, aber nach und nach immer
unwirksamer werden, je mehr die Adsorptionssiandorte geséttigt
sind*.

Fig. 1: Behandlung mit lyashi DGme

Ein anderer Bericht der AFSSA vom 17. Mérz 2005 betont, dass
»die Nachteile der auf mit Eisen- oder Aluminiumoxyd
lberdecktem Sand basierenden Behandlungen wie folgt
beschrieben werden kénnen: Diese Filter funktionieren wie
biologische Reaktoren, die die Entstechung von Nitraten und
Nitriten aufgrund der vorhandenen Ammonium-lonen
verursachen kfnnen*,

Jedoch Misst dieser Bericht darauf schlieBen, dass die auf
Aluminiumoxyden oder —-Hydroxyden basierenden
Behandlungsmethoden es ermdiglichen, einige Schwermetalle von
Getrinkefliissigkeiten zu eliminieren — wie Arsen, Cadmium,
Chrom, Nickel, Blei —, ohne die Bildung von gelegentlich
krebserregenden Riickstinden zu verursachen.

Die potentiellen Gefahren sind real

Die AFSSA wurde von der franzésischen Verbraucherschutz-
Vereinigung ,,UFC Que choisir” gefragt, welche Gefahren das in
der Umwelt vorhandene Aluminium fiir den Verbraucher birgt,
insbesondere in Bezug auf seine Anwendung im Trink- und
Leitungswasser.

Diese Frage ergab sich infolge der Verdffentlichung, im
wissenschaftlichen Magazin American Journal of Epidemyology
(1) durch die Einheit 330 der INSERM, der Ergebnisse der 8-
j#hrigen Studie ,,Paquid™. Diese Studie zeigt ein erhShtes Risiko
fiir Demenz, insbesondere vom Typ Alzheimer, bei Personen die
einem Aluminiumgehalt im Leitungswasser von mehr als 100pg/1
ausgesetzt sind, was die Diskussion um eine eventuelle Rolle von
Aluminium in der degenerativen Alzheimer-Krankheit wieder
belebt hat. Um diese Frage zu beantworten, kommt ein am 1,
November 2003 von der AFSSA und dem INVS (,,Institut de
Veille Sanitaire®) gemeinschaftlich verdffentlichter Bericht zu
folgendem Schluss: ,,Wenn bestimmte Wirkungen, die durch eine
chronische Aluminium-Belastung hervorgerufen werden, derzeit
als erwiesen betrachtet werden kénnen (Enzephalopathie,
psychomotorische Stérungen, Beeintrichtigung des
Knachengewebes und des himatopoetischen Systems in Form
einer hypochromen Anfimie), kann man beim aktuellen Stand der

Kenntnisse keinen kausalen Zusammeniiqi
ursprilnglich verdichtigten Wirkungen (A
herstellen.*
Jedoch werden regelméfig Studien verdffentlicht, tica
zu hohen Schwermetall-Gehalt in menschlichen Blut- und
Gewebezellen hinweisen.

Kiirzlich sind neue Beunruhigungen im Zusammenhang mit in
Lebensmitteln vorhandenen Aluminiumpartikeln aufgekommen.
Einerseits sind wir dem im Wasser und in Lebensmitteln natiirlich
vorhandenem Aluminium ausgesetzt und andererseits dem
Aluminium, das in Medikamenten und kosmetischen Produkten,
in Lebensmittelzusdtzen, in Kiichengeriten und in der
Wasseraufbereitung zu finden ist. Nach dem Eisen ist es das
meist verwendete Metall in der Industrie.

In Frankreich liegt der Durchschnittsverbrauch bei ca. 5Smg am
Tag. Jedoch berilcksichtigen diese relativ niedrigen Zahlen nichi
die anderen Aluminium-Quellen (Medikamente,
Kosmetikprodukte und Kiichengeriéte)! Nicht verarbeitete
Lebensmittel beinhalten eher wenig Aluminium, Dennoch
impliziert seine Verwendung als Farbmittel zwangsweise das
Verschlucken von groBen Mengen dieses Metalls. Es ist filr das
Oberflichen-Firben von Wurstprodukten, von Sii-, Konfekt-
und Zuckerwaren, Tablettieren und Dekorieren von Backwaren
zugelassen. Es ist also in Lebensmitteln als Zusatz zu finden: in
Siure- und Firbemitteln, Emulgatoren oder Treibmitteln. Es sind
die sogenannten E 520, 521, 522, 523 die man auch im Eiweil}
findet, das fiir kulinarische Zubereitungen, kandierte,
kristallisierte und glasierte Friichte und Gemiise verwendet wird;
E 541 wird in Teig- und Backwaren verwendet.

E 554, 555, 556, 559 befinden sich in getrockneten,
pulverférmigen Nahrungsmitteln { Suppen, Piiree), in Salz, in
Nabrungsergiinzungsmitteln und in scheibenformigen und
geraspelten Industriekiise. Aluminiumsalze (anorganische Salze)
werden auch in Deodorants und manchen Impfstoffen verwendet.

H  Wie Ist die Wirkung von Infrarotgertiten?

Am Anfang des 19, Jahrhunderts entdeckte der englische
Astronom William Herschel die Infrarotstrahlen. Er legte ein
Quecksilber-Thermometer in das durch ein Glasprisma
gewonnenes Spektrum, um die Warme von jeder Farbe zu
messen. Er fand heraus, dass die Warme im Umfeld der roten
Farbe stirker war, auch dort, wo kein Licht cintraf, d.h. iiber das
Rot hinaus. Zum ersten Mal stelite man fest, dass Wirme durch
eine unsichtbare Form des Lichts {ibertragen werden konnte, d.h.
weder durch Konvektion (Bewegung von warmer Luft) noch
durch Wiarmeleitung (Verbreitung in Festk&rpem).

Ein Einblick in die Technobiologie

Um die positive Wirkung von Infrarotstrahlen auf das
menschliche Gewebe zu verstehen, musste man bis 1947 warten,
die Zeit, als die japanische Regierung in Forschung investierte,
um Systeme zur Zellregenerienung bei Menschen zu finden, die
unter den Nebenwirkungen der zwei Atombombenanschlige auf
die japanische Bevblkerung litten. Parallel zu diesen
Recherchearbeiten wurden in den filnfziger Jahren die
Infrarotstrahlen von der NASA untersucht. Dabei wurden im
Lichtspektrum Wellen entdeckt, die filr den menschlichen
Stoffwechsel und das Wachstum des menschlichen Gewebes
unentbehrlich sind. Diese Strahlen, auch ,,Wachstumsstrahlen™
genannt, sind lange Infrarotwellen, d.h, zwischen § und 14 pm



perent

lang. In den BOer Jahren wurden 1n Japan die ersten Gerdte
gebaut, die auf der Ausstrahlung von langen Infrarotwellen durch
Keramik basierten. Schon ab dieser Zeit wurden in Japan
Infrarot-Domen weiterentwickelt, und es kam zum Entwurf des
ersten Iyashi Dome-Gerits, das eine wichtige Innovation mit sich
brachte: Die wirmeleitende Keramik — ein mineralisches Material
— wurde durch ein organisch-pflanzliches Material ersetzt. Die
»B-Carbon-Technologie" war geboren, die eine bessere
Vibrationsresonanz erzeugt, bei einer Emission von 5 bis 20 pm
langen Wellen.

1998 wurde vom Labor Shimazu zum ersten Mal Dioxin im
Schweil einer Testperson gefinden, die 30 Minuten auf einer
Iyashi Déme-Liege verbracht hatte. Eine halbstiindige Sitzung im
Iyashi Déme-Verfahren kann einen SchweiBverlust auf dem
ganzen Koérper von bis zu 600ml bewirken.

In Japan war es schon seit Jahrhunderten Tradition, sich in den
warmen Sand zu legen — wobei der Kérper vollstindig bedeckt
wurde, um sich zu reinigen und um Toxine auszuscheiden. Dafiir
wurden ausgesuchte Orte gewshlt, in bestimmten Bereichen in
der Umgebung von heiflen Quellen. Die Wirme (lange
Infrarotwellen, die von der Sonne ausgestrahlt werden) wurde
dabei durch den Erdboden verbreitet und wirmte einen Sand, der
aullergewdhnliche Eigenschafien hatte.

Diese Tradition wird heute durch den auf lange Infrarotwellen
basierenden lyashi Dome weitergefilhrt.
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Das Ausscheiden der Schwermetalle durch lange Infrarotwellen

2010 wurde eine klinische Studie durchgefihrt, bei der
Schweibproben von 22 Patienten im Schweizer Kanton Freiburg
entmommen und vom Laboratoire MGD in Genf (Schweiz)
analysiert wurden. Fiir jeden Patienten wurde die vermeintliche
Schwermetallbelastung registriert und in Abhingigkeit von Beruf,
Wohnort, Beschaffenheit der Wasserrohre im Wohngebiude,
Anzahl der am Tag gerauchten Zigaretten oder Zigarren, Umgang
mit Kosmetikprodukten, Anzahl der Zahnamalgame sowie
Emidhrungsweise bewertet. Die Patienten wurden auf die Iyashi
Dome-Liege gelegt, 12 Minuten auf dem Bauch und 13 Minuten
auf dem Riicken liegend. Der Schweil, der bei dieser 25-
miniitigen Behandlung mit Infrarotwellen ausgeschieden wurde,
wurde untersucht und mit den Ergebnissen der Urinanalysen
derselben Patienten verglichen,

Sobald der Patient so schwitzte, dass Schweiliperlen produziert
wurden, wurde dieser mit Hilfe einer Pasteur-Glaspipette auf der
Brust und entlang der Arme entnommen. Es ist besonders darauf
zu achten, keine Metallutensilien zur Schweillentnahme zu
verwenden.

In der Kontrollgruppe zeigt die Analyse das Vorhandensein von
zahlreichen Schwermetallen, insbesondere von Aluminium,
Strontium, Kupfer und in geringeren Mengen auch von Eisen,
Nickel Quicksilber und Molybdan.

Dagegen sind Titan, Chrome, Thallium, Kobalt, Silber,
Vanadium, Cadmium, Arsen und Antimon nur in minimalen
Mengen zu finden, manchmal ginzlich abwesend. Manche
Personen wiesen hohere Konzentrationen an Aluminium (1420
pg/1), Strontium (560 pg/l), Barium (313 pg/l), Blei (84 pg/l)
Titan (1911 pg/1) und Chrom (38 pg/l} auf. Die gemessenen
Werte wurden mit den Metallmengen verglichen, dic mit dem
Urin ausgeschieden wurden. Es wird im Allgemeinen irrtdimlich
angenommen, dass die Urinmenge, die tiglich vom Kgrper
ausgeschieden wird, viel gréber als die Schweilmenge sei. Der
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passiv ausgeschiedene Schweill kann _|edoch ngen von 200 b&wf
1500 m}/Tag erreichen, bei leichteren Titigkenenagnd Eaaqen@" AP

sehr geringen Mengen von den Nieren ausgeschieden (weniger
als 100pug/l gegen 600 bis 1000 pg/l iber den Schweil). Genauso
verhilt es sich mit dem Nickel, dem Kupfer und dem Barium, die
in gréferen Konzentrationen im SchweiB als im Urin anzutreffen
sind.

Bei der vom Labor angewandien Methode zur Analyse der
Proben (ICP-Methode, inductive couple plasma) wird der
Schweil erhitzt und anschlieBend mittels Chromatographie
analysiert, um jedes der nachgewiesenen Schwermetalle zu
quantifizieren. Die Nachweisgrenze tiegt bei | pg/l und das
Mindestvolumen an Schweil, das analysiert werden kann, bei

1,5 ml, Bei manchen Patienten konnte man erhéhte Mengen an
Kadmium feststellen. Dabei konnte nachgewiesen werden, dass
bestimmte Bitterschokolademarken mehr Kadmium enthalten als
die zugelassenen Hjchstmengen (weniger als 1,5 pg/I).

Die Bewertung der Tabelle in der Fig. 2 zeigt, dass Iyashi Dome
die Ausscheidung von schidlichen Schwermetallen wie
Strontium, Barium, Nickel, Blei, Molybd#n, Tellurid, Chrom,
Kobalt, Arsen, Kadmium, Aluminium und Kupfer erhéht. Aus der
Tabelle geht hervor, dass die Gesamtmengen an Schwermetallen
grifer sind als die Durchschnittsmenge, die bei 514 pg/l liegt,
verbunden mit einer besonders starken Wirkung auf Aluminium.
Die Tabelle in der Fig. 3 zeigt fiir jede Testperson die
Gesamtmenge (in Mikrogramm) an Schwermetallen, die aus
einem Liter SchweiB ausgeschieden wird, sowie die Menge und
den Prozentgehalt an Zink und Aluminium, sobald diese Werte
das Soll dbersteigen. Es ist sofort ersichtlich, dass alle
Gesamtmengen an Schwermetallen, die iiber dem Durchschnitt
von 514,4 pg/l lagen, einen Uberschuss an Zink und manchmal
auch an Aluminium aufzeigen. Der zweite Teil der Tabelle zeigt
den Masseanteil in Prozent an Schwermetallen, die in der
Erdkruste vorhanden sind, verglichen mit den Sollwerten
derselben Metalle im Schweil.

Einer der Patienten, der unter durch Stress bedingten
ibermiBigem Schwitzen im Alltag litt, wies sehr niedrige
Mengen an Schwermetallen im Schweill auf —weit unter den
Sollwerten. Die Ausscheidungsmate dieser Schadstoffe steigerte
sich dagegen sehr durch die Behandlung mit Iyashi Dome.

B Fazlt

Die Analyse von 2ml Schweil bei Patienten, die mit langen
Infrarotwellen vom Typ Iyashi Déme (25-Minuten-Sitzungen)
behandelt wurden, zeigt eine eindeutige Wirkung auf die
Ausscheidung von Schwenmetallen. Die gleichzeitige Analyse
des Urins weist darauf hin, dass die Schwermetalle im
Wesentlichen durch den Schweill ausgeschieden werden. Die
Wirkung ist besonders stark bei Aluminium.
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Fig. 2: Variierung der im SchweiB von 22 Testpersonen analysierten Metalle

Fig. 3: Durchschnittswert der vom Schweil} ausgeschiedenen Schwermetalle, wobei der Abwelchungswert
addiert und die Extremwerte abgezogen wurden.

In blau: Durchschnittswert ohne zu groRe Abweichungen,

In rot: Summe + Standardabwelchung.



Die Richtigkeit und Vollstéindigkeit
vorstehender Ubersetzung aus der
me U= Sprache wird

bescheinigt.
B sen Q2.08.2042
Vi W
wir das Lanc Nordrf-'xem-Westfalm
ernichtigte Ubersetzerin.




